
  

FED Gruppenprogramm für Erwachsene 

Kreisverband Lauterbach e.V. 
  Tel.: 06641-966314  

 Fax: 06641-966330 
service@drk-lauterbach.de 

Tag  Grafik Angebot Zeit Ort Mitarbeiter*innen 

So. 

03.11. 
 

Sonntags im Café   
„Herbstmarkt“ 

13:00 -17:00   
4 Std. 

Lauterbach 
Rudi, Thirza, Jasmin, 

Beate, Sophia 

Mo. 

04.11  
 Filzen 

15:30 - 20:30   

5 Std. 

Alsfeld/

Lauterbach 

Beate, Jasmin,         

Vincent 

Di. 

05.11  
 Therapiehunde 

15:30 - 19:30   

4 Std. 
Lauterbach 

Beate, Jessica,         

Vincent 

Fr.   

08.11. 
 Verwöhn Nachmittag 

13:30 - 18:30 

5 Std. 
Lauterbach 

Christel, Beate,        

Martina, Andrea T. 

Sa. 

09.11. 
 

Kegeln und Essen im 

Felsenkeller               

16:00 - 21:00   

5 Std. 
Lauterbach 

Yolanda, Beate,        

Michelle, Vincent 

Mo.     

11.11. 
 Kartbahn 

15:30 - 20:30  

5 Std. 
Fulda 

Melanie, Martina,   

Carsten 

Mo.   

11.11. 
 

Kaffeeklatsch          

und Spiele                         

15:30 - 20:30   

5 Std. 
Lauterbach 

Andrea M.-Z.,          

Jasmin, Christel, 

Beate, Andrea T. 

Do. 

14.11. 
 Kegeln 1 und 2 

15:30 - 20:30   

5 Std. 
Kirtorf 

Beate, Jasmin,        

Carsten, Vincent 

Fr. 

15.11. 
 

Backe, backe Kuchen 

–Ines hat gerufen 

13:30 - 18:30 

5 Std. 
Lauterbach 

Ines, Martina,           

Vincent 

Fr. 

15.11 
 Kinobesuch 

19:00 - 24:00 

5 Std. 
Lauterbach 

Rudi, Beate,           

Yolanda, Michelle, 

Jasmin, Yvonne,     

Andrea T., Melanie 

Sa.  

16.11. 
 

FED Spaß                

„Punschparty“ 

17:00 - 22:00 

5 Std. 

Alsfeld/

Lauterbach 

Thirza, Yolanda,      

Jasmin, Beate, Ines,         

Michelle, Yvonne,     

Andrea T., Carsten 

 

November 2024 



Di.  

19.11. 
 Bowling 

15:30 - 20:30   

5 Std. 
Fulda 

Beate, Jasmin,       

Christel, Sophia,       

Vincent 

Fr.   

22.11. 
 Sing mein Lied         

13:30 - 18:30 

5 Std. 
Lauterbach 

Steffi, Beate, Ines,    

Vincent 

Sa. 

23.11  
 Disco K1 

19:30 - 00:30 

5 Std. 

Bad          
Salzschlirf 

Rudi, Thirza,             

Yolanda, Beate 

So.  

24.11. 
 Plätzchen backen 

13:00 - 18:00  

5 Std. 

Alsfeld/     

Lauterbach 

Dagmar, Yvonne,     

Martina, Carsten, Ines 

Mo. 

25.11. 
 Therme 

15:30 - 20:30  

5 Std. 
Herbstein 

Rudi, Christel, Beate, 

Dagmar 

Di. 

26.11. 
 Kochen 2 in Alsfeld 

15:30 - 20:30  

5 Std. 
Alsfeld 

Martina, Jasmin,     

Beate, Vincent 

Sa. 

30.11  
 

Städtetour nach     

Bad Hersfeld mit 

Weihnachtsmarkt 

10:00 - 18:00  

8 Std.  
Bad Hersfeld 

Thirza, Yolanda,        

Michelle, Christel 

So. 

17.11. 
 

Tag der offenen Tür 
von Kompass Leben 

in Herbstein  

10:00 - 15:00   

5 Std. 
Herbstein 

Kerstin, Anna-Lena, 

Leonie, Michelle, Rudi, 

Thirza, Jasmin 

 

Verwöhn Nachmittag: Bei diesem Gruppenangebot geht es darum, dem Alltags-

stress etwas zu entfliehen. Wir werden eine Traumreise machen. Ihr könnt ein Pee-

ling oder eine Maske für Gesicht und Hände bekommen oder einfach ein bisschen  

beruhigende Musik hören.  

Städtetour: Dieses mal führt uns die Städtetour nach Bad Hersfeld. Vor Ort könnt ihr 

ausgiebig shoppen und schon das erste Mal in diesem Jahr einen Weihnachtsmarkt 

besuchen. Er befindet sich vor der Stiftsruine. Denkt an genug Taschengeld und wet-

terfeste Kleidung.  

Sonntags im Café „Herbstmarkt“: Wir wollen zusammen mit euch den Herbst-

markt in Lauterbach besuchen. In der Innenstadt laden der Krämermarkt und der 

verkaufsoffene Sonntag zum Bummeln ein.  Ihr könnt von Handarbeiten über Dinge 

des alltäglichen Bedarfs bis hin zu regionalen Köstlichkeiten vieles entdecken. An 

den verschiedenen Ständen gibt es von der Bratwurst bis hin zu Crêpes und Waffeln 

alles was das Herz begehrt. Bitte bringt genug Taschengeld mit. 
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